
Родители играют одну из самых ключевых ролей при формировании 

поведенческой модели своих детей. Дети часто берут пример с родителей и 

перенимают их привычки, родители зачастую приводят своего ребенка в 

секцию, тем самым доверяя своего ребенка определенную тренеру, 

специалисту в области медицины и т.д. 

 

Поэтому ПОМНИТЕ! Будет ваш ребенок принимать запрещенные 

препараты или нет зависит от Вас! 

Кто в группе риска? 

Это молодые спортсмены, которые только начинают свой спортивный путь и 

которые могут попасть под влияние неграмотных специалистов (тренеров, 

врачей, родителей, которые склоняют к употреблению запрещенных в спорте 

субстанций либо по незнанию, либо умышленно). 

Это подростки, которые проходят через переломный этап своей жизни. 

Зачастую именно подростки начинают прибегать к спортивному питанию, 

различным препаратам по набору мышечной массы, похудению и т.д. 

Данные препараты вредят здоровью, но дают тот самый мгновенный (но 

временный!) результат, которого можно достичь лишь трудом и грамотным 

подходом к питанию и тренировкам, но за более длительный срок. 

Также это спортсмены, которые пытаются оправдать ожидания своих 

моральных авторитетов (тренеров, родителей и т.д.) и показать необходимый 

спортивный результат. 

В группу риска входит отдельный список видов спорта, где допинг 

распространен, например, легкая атлетика, тяжелая атлетика, велосипедный 

спорт, лыжные гонки и т.д. 

Более подробно: см. Памятку для родителей 

Другие материалы вы можете скачать по 

ссылке: http://rusada.ru/education/materials/  

Также любую информацию по вопросам Антидопинга вы можете 

просмотреть на официальных сайтах РУСАДА: 

Официальный сайт РАА «РУСАДА» http://rusada.ru/  

Образовательный антидопинговый онлайн-курс 

https://rusada.triagonal.net/  

Официальный сервис по проверке препаратов http://list.rusada.ru/  

Система ADAMS https://adams.wada-ama.org/adams/login.do?nopopup=true  
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